
GÅR TIL ALICANTE
reisen Med fristende tapas, et yrende matmarked og 

gode restauranter er Alicante blitt en av Spanias 
mest smakfulle storbyer.

COSTA 
BLANCA

SMAKEN AV



S
alud! Men det er mer enn kulinariske 
nytelser som venter i den populære 
feriebyen. Her er lange og brede 
sandstrender med vaiende palmer – 
samt shoppinggater og solrike havne-
promenader. Alicante er strand og 
storbyliv i vakker harmoni.

Fristelser. Mens mange ser på Alicante som en 
inngangsport til badebyene på Costa Blanca-kys-
ten, er den også et nydelige reisemål i seg selv. 
Særlig om du er glad i god mat.  

– Nå håper jeg dere er sultne, sier matguide 
Alberto Martinez (34) og ønsker velkommen til 
guidet tapastur.

Første stopp er matmarkedet Mercado Central, 
som har holdt det gående siden begynnelsen av 
1900-tallet. Den gamle mathallen huser nesten 
300 boder. Her !nner du alt fra oliven og mandel-
søtsaken turrón til byens beste sushi.

– Markedet er en !n innføring i byens tapastra-
disjoner, sier Alberto og tar oss med bort til 
en slakter.

SALUD: Besøker du Costa 
Blanca, er det masse lokal vin å 
smake på. Utenfor byen ligger 
det flere vingårder.

MARKED: Ta turen innom byens matmarked Mercado Central. Hver lørdag ved lunsjtider samles 
byens innbyggere utenfor matmarkedet og spiser snacks de kjøper fra bodene.

HAVNEBY: I havnebyen Alicante får du 
en god miks av storbyliv og strandferie.

STRANDLIV: Alicante er et godt utgangspunkt for strandløvene. 
Velg mellom bystranden i Alicante eller brede og lange Playa San Juan. 
Eller dra til fargerike Villajoyosa, som ligger en halvtime unna.

K



Smakfull tapas. Store, vellagrede skinker 
omkranser disken, der lokal ost står på 
utstilling. 

– Dette har dere kanskje ikke sett før, 
sier guiden og viser frem noe som ligner 
på en kjøttbit.

– Dette er mojama – tørket og saltet 
tun!sk. En lokal spesialitet dere skal få 
smake på vårt neste stopp, sier guiden.

Han viser vei til den bitte lille og sjar-
merende tapasrestauranten Bar Guil-
lermo. Den lokale spesialiteten blir kalt 
«havets spekeskinke» og er en eksklusiv 
råvare. Vi får også servert en russisk po-
tetsalat, som har vært tapasbarens signa-
turrett i over 60 år. Den gastronomiske 
rundturen fortsetter videre til byens beste 
tapasrestauranter, der vi får smake på alt 
fra vaktelegg og saftig biff til blekksprut. 
Rettene inntas alltid på barkrakker. 

Stjernekokker. Og nettopp denne ufor-
melle stemningen er nøkkelen til gode 
matopplevelser i Alicante.

– Finn en barstol i en liten tapasbar. 
Dropp restauranter med vanlige bord, 
råder Alberto.

Det er også sånn mesterkokkene Ferran 
Adrià og Joël Robuchon spiser når de besø-
ker strandbyen, og aller helst på barkrak-
kene til yndlingsrestauranten Nou Manolin. 

– Ferran Adrià har sagt at Alicante er 
en av de beste stedene for å spise tapas i 
Spania, siden de har en god miks av in-
gredienser både fra havet og fra fjellene, 
sier Alberto.

Historisk. Gastronomien i Alicante er også 
formet av historien. De første til å bosette 
seg i området rundt Alicante, var iberiske 
stammer for rundt 7000 år siden. Siden 
har området vært bebodd av både føni-
kere, grekere, kartagerne og romere, som 
alle har satt sitt preg på byen. Alicante 
blomstret spesielt etter at jernbanen ble 
bygget i 1858. Den knyttet havnebyen og 
kysten til de store innlandsbyene. Dette 
har gjort Alicante til en smeltedigel, og en 
!n måte å føle på den gamle stemningen, 
er å vandre gjennom nabolaget Santa 
Cruz og videre opp til slottet Santa Bár-
bara for å se på solnedgangen. Et godt tips 
er å ta med en "aske vin, som kan nytes 
på toppen etter den bratte turen til fots 
eller med heis opp til toppen.

Utsikt. Derfra har du utsikt over hele den 
vakre havnebyen.

– Byen blir virkelig vakker i det gylne 
lyset, sier Daniel De La Fuente (29).

Han sitter på muren og nyter de 
siste solstrålene med en is, sammen 

TAPASTUR: Matguide Alberto Marti-
nez (34) driver Ali-Oli Tours som arrangerer 
guidede tapasturer i matbyen Alicante.

SOLEN GÅR SIN GANG: Solnedgan-
gen ses best fra toppen av byen fra slottet 
Santa Bárbara. Ta med en flaske lokal vin.



ALICANTE

REISE
Norwegian flyr direkte til Alicante 

fra Oslo, Ålesund, Trondheim, 
Stavanger, Bergen, Sandefjord/

Torp og Harstad. SAS flyr fra 
Oslo, Bergen, Bodø, Trondheim 
og Kristiansand. Ryanair flyr fra 
Torp og Haugesund. Pris fra kr 

1034 t/r. Norwegian flyr direkte 
til Murcia, som ligger en halvtime 
unna Torrevieja. Ving, Apollo og 

TUI tilbyr pakkereiser med rutefly 
til flere steder på Costa Blanca.

KOMME RUNDT
Flere bilutleieselskaper holder 
til på flyplassen i Alicante og i 
Alicante by. Mange har henting 
og levering ved togstasjonen. 
Priser fra ca. kr 250 per dag. 

Sjekk rentalcars.com. Det går 
tog mellom Alicante og Dénia. 

tramalicante.es For busser sjekk: 
www.llorentebus.es. 

OVERNATTING
Ving, Apollo og TUI har flere 

hoteller i Alicante. Skal du leie 
leilighet, sjekk blant annet med 

Novasol.no og Feriebolig-Spania.
no. Abba Centrum Alicante Hotel 
(www.abbacentrumalicante.com) 
er sentralt, ikke langt fra togsta-
sjonen. Dobbeltrom fra kr 780. 

Det luksuriøse boutiquehotellet 
Hotel Hospes Amérigo (www.

hospes.com) har takterrasse og 
innendørs basseng med utsikt og 

spaavdeling. Dobbeltrom fra 
kr 1300. 

 
LES MER

www.costablanca.org 
www.alicanteturismo.com

DET GODE LIV: 
Handlegater, fortaus-
kafeer, matmarkeder 
og kulturopplevelser. 
I denne strandbyen 
kjeder man seg ikke. 

FAMILIEVENNLIG: Drar du til Playa 
San Juan kan barna velge mellom å leke i 
vannkanten eller på lekeplassene som er 
plassert langs stranden.



U T F L U K T S T R A N D L I V

Villajoyosa
Det går tog (tramalicante.es) mellom Ali-
cante og Dénia, der du kan stoppe i koselige 
byer som Villajoyosa, Altea og Calpe. Besøk 
en vingård, som Casa Cesilia (casacesilia.
es). Eller sjekk ut festingslandsbyen 
Guadalest, som har vakker natur og et nytt 
landskapshotell (www.vivood.com).

Playa San Juan 
Ligger en halvtimes trikketur fra sentrum 
av Alicante og er en av områdets fineste 
og lengste strender. Fine lekeplasser flere 
steder på stranden. Spis sjømat til lunsj på 
Casa Domingo (restaurantecasadomingo.es) 
eller Casa Julio (restaurantecasajulio.es). 

Tapas
Nou Manolín (grupogastronou.com) er en 
av byens beste tapasrestauranter. Bar 
Guillermo (barguillermo.es) er en gammel 
klassiker. Prøv også Gema Penalva (gema-
penalvarestobar.com). Sjekk også ut byens 
matmarked. Ali-Oli Tours (aliolitoursalican-
te.com) arrangerer guidede tapasturer.

M A T  O G  D R I K K E

med kameraten Louis (25).  
Steinfortet som ruver på toppen av fjellet 

Benacantil, ble bygget på slutten av 800-tal-
let og har gitt byen strategiske fordeler. Det 
er også gjort arkeologiske funn fra bronseal-
deren og romertiden her. Alt dette og mer kan 
du lære om på museet MUSA, som ligger på 
toppen av festningen. Lysten på mer moderne 
kunst? Alicante har også et nyrenovert og 
spennende moderne museum. MACA, som 
ligger i gamlebyen foran basilikaen Santa 
María, stiller ut verker fra kjente spanske 
kunstnere som Pablo Picasso og Alican-
te-skulptøren Eusebio Sempere – helt gratis.

Strandliv. Og sist – men ikke minst: Stren-
dene. Bystranden i Alicante er bred og !n, 
men det kan bli trangt om plassen i sommer-
månedene. Tar du trikken ut til Playa San 
Juan, er det mye bedre plass, og langs strand-
promenaden er det "ere steder å nyte en lang 
og god lunsj. I solveggen til restaurant Casa 
Julio sitter Carlos da Silva (55) og Cathrine 
Pereira (51) og spiser blåskjell og drikker vin.

– Det beste med Alicante er været, men-
neskene og kombinasjonen strand og storby-
liv, sier paret som selv bor i gamlebyen.

– Og maten da, selvfølgelig. Vi elsker å 
spise fersk sjømat på stranden til lunsj og dra 
inn i gamlebyen for å spise tapas om kvelden, 
legger Carlos til.

Costa Blancas mathovedstad leverer altså 
både på stranden og på en barstol.
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! ROMANTIKK: Kjæresteparet Carlos da Silva 
(55) og Cathrine Pereira (51) elsker strandrestauranten 
Casa Julio, på Playa San Juan. Dit drar de ofte for å 
spise blåskjell og drikke vin. Og kysse da.


